ВНИМАНИЕ ТОНКИЙ ЛЁД

Каждый год тонкий лед становится причиной гибели людей, чаще всего детей, гуляющих вблизи замерзших водоемов, и рыбаков, желающих насладиться подледной рыбалкой. Сколько историй мы слышим в начале зимы про провалившихся под лед рыбаков. Сколько детей и взрослых по незнанию попадают в полыньи или проваливаются под тонкий лед. Увы, не всегда людям удается выйти победителями в этой борьбе за жизнь…

Соблюдайте правила безопасного поведения на льду и помните о самых главных из них:

1. На тонкий, неокрепший лед выходить ЗАПРЕЩЕНО!!!
Выходить на лед можно только тогда, когда его толщина достигает не менее 10 сантиметров.

2. Прочность льда можно определить визуально: лед голубого цвета – прочный, а прочность льда белого цвета в 2 раза меньше. Лед, имеющий оттенки серого, матово-белого или желтого цвета, является наиболее ненадежным. Такой лед обрушивается без предупреждающего потрескивания.

3. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги.

4. При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться проторенных троп.

Что делать, если Вы провалились под лед?

Не паниковать, не делать резких движений, широко раскинуть руки в стороны и постараться зацепиться за кромку льда, попытаться осторожно, без резких движений, наползая грудью, лечь на край льда, забросить на него одну, а затем и другую ногу. Если лед выдержал, медленно ползти к берегу, передвигаться нужно в ту сторону, откуда пришли, ведь там лед уже проверен на прочность.

