«ОСТОРОЖНО, ТОНКИЙ ЛЕД!»

Начинается период ледостава. С образованием первого льда люди выходят на водоем по различным причинам. Не торопитесь, первый лед очень коварен. Несоблюдение правил безопасности на водных объектах в осенне - зимний приводит к гибели и травматизму. 

Безопасным для человека считается лед толщиной не менее 10 см.
Прочность можно определить визуально: лед голубого цвета - прочный, белого - прочность в 2 раза меньше, матово -белого или с желтоватым оттенком - ненадежен.

Правила поведения на льду:
- не выходите на тонкий, неокрепший лед;
- не собирайтесь группами на его отдельных участках;
- не переходите водоем в запрещенных местах;
- не выезжайте на лед на мотоциклах, автомобилях вне переправ.

Если вы провалились в холодную воду:
- раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав телу горизонтальное положение;
- зовите на помощь: «Тону!»;
- попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и другую ноги на лед;
- если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите в ту сторону, откуда пришли, ведь здесь лед уже проверен на прочность;
- не останавливаясь, идите к ближайшему жилью.
