Безопасность при снегопаде и гололёде

Рекомендации пешеходам: 

- проходя мимо зданий и сооружений, держитесь на безопасном расстоянии от стен, остерегайтесь нависшего снега и сосулек, обходите опасную зону при уборке снега с крыш;

- поскольку возможно нарушение энергоснабжения, то приготовьтесь к отключению электроэнергии;

- научите детей, как действовать во время непогоды;

- находясь на улице, обходите шаткие строения и дома с неустойчивой крышей; 

-  необходимо плотно закрыть окна в домах;
 
- не парковать рядом с деревьями  машины. 

По возможности, оставайтесь дома.

Если снегопад застал вас на улице, необходимо смотреть по сторонам при переходе проезжей части, не делать резких движений и быть предсказуемыми для водителей. Если несколько машин остановилось, пропуская вас, это не значит, что где-то за ними не едет на большой скорости еще один автомобиль. Старайтесь смотреть на машины при переходе улицы.

Чтобы избежать травм в гололед необходимо:

- подобрать нескользящую обувь с устойчивой, желательно – микропористой или ребристой подошвой. Также можно приобрести специальные съемные подошвы для ходьбы по гололеду;

- во время перемещения по улице не стоит спешить, следует избегать резких движений, постоянно смотреть себе под ноги. Передвигаясь по льду, необходимо наступать на всю подошву;

- держать равновесие с помощью рук. Пожилым людям рекомендуется обзавестись тростью с резиновым наконечником.

 	Рекомендации автолюбителям:

- воздержитесь от поездок на личном автотранспорте;

- будьте осторожны, не развивайте скорость большую, чем позволяют погодные и дорожные условия;

- проявляйте особую осторожность на перекрестках и пешеходных переходах;

- не выезжайте на дороги на летней резине.

Единый номер телефона экстренных оперативных служб - «112»

Берегите свою жизнь и жизнь близких Вам людей!
